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Sala OSP w Jerzmanowej 

ZAPRASZAMY 
Cele projektu: 

 integracja społeczno-zawodowa mieszkańców Gminy  
Jerzmanowa, również  niepełnosprawnych,  

 aktywną integrację o charakterze zdrowotnym, 
 aktywną integrację o charakterze zawodowym, 

Jak chcemy to osiągnąć: 
 specjalistyczne poradnictwo prawne  

i psychologiczne, 

 trening: kompetencji i umiejętności społecznych,   
radzenia sobie ze stresem, budżetowy, 

 warsztaty autoprezentacji, 
 warsztaty wychowawcze dla rodzin, 

 ćwiczenia fizyczne, usprawniające, psychoruchowo (wraz  
z zakupem niezbędnych sprzętów i pomocy), 

 zajęcia rehabilitacyjne, 
 realizacja spotkań z doradcą zawodowym, 

 kursy zawodowe, 

 płatne staże, 
 prace społecznie użyteczne. 

Udział w projekcie jest całkowicie bezpłatny  
 

Gmina Jerzmanowa, Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej oraz 

Fundacja „Porozumienie Wzgórz Dalkowskich” 

 
 


