CYKL SPOTKAN EDUKACYJNO- PROFILAKTYCZNYCH
,,RODZICU- OTWORZ OCZY”

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gtogowie — Osrodek Interwencji Kryzysowej
pragnie serdecznie zaprosi¢ na cykl 7 spotkan poruszajacych kwesti¢ samobdjstw wsrod dzieci
i mlodziezy. W ostatnim czasie obserwuje si¢ stale rosngca liczbe mys$li i zachowan
suicydalnych we wspomnianej grupie. Co wigcej, problem ten dotyczy coraz mtodszych dzieci.

Wychodzac z nasza propozycja mamy na celu us§wiadomienie jak duzym i coraz bardziej
popularnym problemem sg zachowania samobojcze wsrdd coraz mtodszych oséb. Uczestnicy
zdobeda wiedzg na temat sygnatéw zwiastujacych co$ niepokojacego, naucza si¢ reagowac
w okreslonej sytuacji i dowiedza si¢, gdzie szuka¢ pomocy.

Swoje warsztaty kierujemy przede wszystkim do rodzicow dzieci i mtodziezy szkolne;j:
od najmlodszych klas szkoty podstawowej do klas maturalnych z dorastajaca mtodzieza. To
wlasnie rodzice powinni by¢ tymi, ktorzy w pierwszej kolejnosci zaobserwujg problem i na
niego zareaguja. Na spotkania zapraszamy takze zainteresowanych nauczycieli, opiekundéw
i inne osoby pracujace z dzie¢mi.

Spotkania begda odbywaly sie¢ w kazdy czwartek w godzinach 16:00-18:00
w Sekretariacie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie (parter), ul. Stowianska 13. Na
pierwsze spotkanie zapraszamy 09.07.2020r. Cykl spotkan poprowadzi mgr Karolina Ladra -
psycholog Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, absolwentka Instytutu Psychologii
Uniwersytetu Wroctawskiego.

Zapisy pod numerem telefonu: 789-201-294. W przypadku pytan mozna si¢

kontaktowa¢ pod wskazanym numerem.

ZAPRASZAMY!



