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Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy

uczymy

ul. Neptuna 33, 67- 200 Glogow, poczta@sds.glogow.pl
tel./fax. 76 833 94 36

wspieramy

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Glogowie jest dzienng placéwka
wsparcia dla osob dorostych, zamieszkujacych teren Powiatu Glogowskiego i powiatow
osciennych, wykazujagcych dwojakiego rodzaju niepelnosprawno$¢ - zaburzenia natury
psychicznej 1/lub niepelnosprawnos¢ intelektualng.

Osoby przyjmowane sa do Domu na podstawie decyzji administracyjnej Dyrektora
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Glogowie —

wydawane] z upowaznienia Starosty Glogowskiego. .
Dom jest czynny od poniedziatku do piagtku, w godzinach StUZYMY
od 7.00 do 18.00. WSPARCIEM,
. e . PORADA | POMOCA

Mamy $wiadomos¢, iz osoby niepelnosprawne Ang.
napotykaja w swoim zyciu codziennie wiele barier SPECJALISTOW:
spolecznych, psychicznych, architektonicznych. - PSYCHOLOGA:
Niejednokrotnie niepetnosprawnos¢ prowadzi do izolacji ’
1 wycofania z zycia, nie tylko zawodowego -PEDAGOGA:
1 spotecznego, ale rowniez rodzinnego. Dlatego tez, by
jak najbardziej wspomoéc naszych podopiecznych w - PRACOWNIKA
osigganiu rownowagi i samodzielnosci  zyciowej | SOCIALNEGO. |
prowadzimy wielokierunkowa rehabilitacje
psychospoteczng, dostosowang do indywidualnych

potrzeb 1 mozliwosci uczestnikow. Gwarantujemy jeden positek cieply. Posiadamy wlasny
srodek transportu dostosowany do potrzeb osob niepelnosprawnych - zapewniamy codzienny
transport do Osrodka i do miejsca zamieszkania dla oséb z obszarow wiejskich.

Budynek osrodka jest dwukondygnacyjny, dostosowany dla potrzeb o0séb z dysfunkcja
narzadow ruchu. Osrodek wyposazony jest we wszystkie niezbedne do terapii sprzety
1 urzadzenia, a pomieszczenia s3 w miar¢ przestronne. Umeblowanie pomieszczen jest
bardzo funkcyjne i estetyczne. Wazny jest takze fakt korzystnego polozenia placowki
w centrum duzego osiedla, z bliskoscig komunikacji miejskie;j.

Celem PSDS jest podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci samodzielnego zycia oséb
w nim przebywajacych, poprawa jakosci zycia, podniesienia stopnia ich zaradno$ci



zyciowej, sprawnosci psychicznej, przywrdocenie mozliwosci pelnienia powszechnie
dostepnych w danej spolecznosci rol spolecznych. Zalozenia te realizowane sg poprzez
nast¢pujace rodzaje aktywnosci:
a) rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia,
b) $wiadczenie pomocy psychologicznej i terapeutycznej,
c¢) korzystanie z r6znych form terapii zajeciowej,
d) organizowanie spotkan, zaje¢, wyjazdéw poza placowke,
e) wspolpraca z organizacjami spolecznymi, samorzadami lokalnymi itp., w celu
integracji podopiecznych O$rodka ze srodowiskiem.
Uslugi swiadczone przez Osrodek w ramach postgpowania wspierajgco-aktywizujacego
obejmujg:
warsztaty umiej¢tnosci samoobstugowych,
warsztaty zaradnos$ci zyciowej,
warsztaty funkcjonowania w codziennym zyciu,
warsztaty kulinarne i gospodarstwa domowego,
warsztaty umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych,
warsztaty spedzania wolnego czasu:
e zajecia plastyczne;
e zajecia ceramiczne;

YV YV VYY

e zajecia manualne: rekodzielnictwo;
e zajecia komputerowe;
e 7zajecia teatralne;

e 7zajecia taneczne, muzyczne;
e relaksacje;
wsparcie psychologiczne,
terapi¢ zajgciowq 1 edukacyjng, zajecia edukacyjne i psychoedukacyjne;
rehabilitacje w zakresie usprawniania ruchowego,
wsparcie opiekuncze,
poradnictwo socjalne,
terapi¢ ruchowa:

YV VVYYVY

e zajecia rehabilitacyjno-sportowe;
e zaje¢cia integracyjno-ruchowe;
e Swiadczenia rekreacyjno-kulturalne;
» Inne formy terapii:
e spotkania integracyjne z innymi placowkami 1 osrodkami;
e uroczyste obchody $wiat: Wigilii Bozego Narodzenia, Wielkanocy, Dnia Kobiet,
Dnia Matki 1 innych;
e okolicznosciowe zabawy taneczne;
e zabawy na §wiezym powietrzu: grillowanie, pikniki;
e spacery, wyjscia.



